
Bfz-Essen GmbH
Karolingerstraße 93 | 45141 Essen
Öffnungszeiten:
Mo-Do 8:00-16:00 Uhr, Fr bis 15:00 Uhr
bfz-essen.de

Wir sind auch auf:

#bereitfürzukunft

AKTUELLE 
TERMINE

TERMINVEREINBARUNG:

0800 23 93 773 (gebührenfrei)
info@bfz-essen.de

DIE BFZ-ESSEN

Seit über 50 Jahren erfolgreich in der beruflichen
Weiterbildung
Zentrale Lage im Herzen des Ruhrgebiets
Attraktiver Campus
Gut vernetzt in Wirtschaft und Verbänden

KONTAKT 
WHATSAPP

MODULARE FORTBILDUNGEN
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BERUFSKRAFTFAHRER*IN

LKW / BUS

WAS BRINGST DU MIT?

Voraussetzung ist der Besitz der Fahrerlaubnis 
Klasse C1 oder C oder D.

Alles Weitere klären wir mit dir gemeinsam in einem 
persönlichen Gespräch in der Fachabteilung.

Sprich uns an! Wir beraten dich gerne.

FORTBILDUNGEN NACH 
§5 BKRFQG 
ANLAGE 1 BKRFQV

SICHERE DIR MIT UNS EINE 
LANGFRISTIGE BERUFSPERSPEKTIVE!

Als Berufskraftfahrer*in hast du einen zukunftssiche-
ren Beruf gewählt. Mit dem Erwerb der Fahrerlaubnis ist 
dein Weg allerdings noch nicht zu Ende.

Jede*r LKW- oder Busfahrer*in muss alle 5 Jahre 35h 
Weiterbildung absolvieren, um auf Dauer die Vorausset-
zungen für diese berufliche Tätigkeit zu gewährleisten. 
Konkret sind es 5 Module, die als sogenannter „95er-
Eintrag“ im Führerschein ersichtlich werden.

Du möchtest sichergehen, dass du in deinem Job 
„up to date“ bleibst? 

Dann bist du hier richtig!



ALLES AUF EINEN BLICK

Modul 1 verschafft dir Kenntnisse, um Kraftstoffverbrauch 
und Verschleiß zu verringern und die Sicherheitsausstattung 
des Fahrzeugs zu beherrschen.

Der Einfluss des Fahrers auf die Wirtschaftlichkeit

Alternative Antriebe im Nutzfahrzeugbereich

Fahrerassistenzsysteme - Funktion, Bedienung, Grenzen 
und Gefahren

Vom manuellen zum autonomen Fahren

Stausünden

Pannenursachen und häufige Fahrzeugmängel

MODUL 3 GEFAHRENWAHRNEHMUNG
(Kenntnisbereiche 1.2, 1.3a, 1.5, 1.6, 3.1, 3.4, 3.5 nach Anlage 1 BKrFQV)

MODUL 1 ECO-TRAINING & ASSISTENZSYSTEME
(Kenntnisbereiche 1.1, 1.2, 1.3 nach Anlage 1 BKrFQV)

Modul 2 bringt dich in Sachen Sozialvorschriften auf den 
aktuellen Stand. Behandelt werden dabei die neuesten 
gesetzlichen Vorgaben sowie praktische Hinweise zur korrekten 
und rechtssicheren Bedienung des Fahrtenschreibers.

Grundlagen zu Lenk- und Ruhezeiten, sowie Arbeitszeit 
und Ausnahmeregelungen

Besondere Anwendungsszenarien der Sozialvorschriften,
z.B. die 12-Tage-Regel für den Fernreiseverkehr und 
Mehrfahrer*innenbesatzung

Handhabung des Fahrtenschreibers, inkl. „OUT“-
Einstellung

Der neue Smart-TCO und Fahrerkarten der 2. Generation

Neue Funktionen der Smart-TCO-Technik

Praktische Hinweise zum Fahreralltag und zum Verhalten 
bei Verkehrskontrollen

Mit dem Modul 3 werden folgende Kompetenzen rund um 
das Thema Gefahrenwahrnehmung vermittelt:

Entstehung von Gefahren, Gefahrenkontrolle und 
-bewusstsein

Einschränkungen durch Biorhythmus, Klima, Medika-
mente/Drogen/Alkohol oder Ablenkung

Wahrnehmungstäuschungen (Scheinbewegungen, fal-
sche Größenwahrnehmung, Halluzinationen, Illusionen)

Fahrerselbstbild, Risikoverhalten und Kommunikation 
im Straßenverkehr

Umgang mit Gefahren in der Praxis

Verhalten bei Notfällen

MODUL 4 SCHADENSPRÄVENTION
(Kenntnisbereiche 1.4, 2.2, 3.1, 3.2, 3.3, 3.6, 3.7, 3.8 nach Anlage 1 BKrFQV)

Modul 4 unterstützt dich bei der Entwicklung eines nachhal-
tigen Problembewusstseins. Es bezieht sich auf die negativen 
Folgen von Schäden und Unfällen für die Teilnehmer*innen 
und das Unternehmen.

Folgen von Schäden und Unfällen für Transporteure und 
wie sie vermieden werden können

Schadensprävention für Fahrzeuge und Güter

Tipps und Hinweise zur Förderung eines positiven Images 
des Unternehmens durch effektive Kommunikation und 
Förderung der Kundenzufriedenheit

Schutz vor Kriminalität und Schleusung

Stressbewältigungsstrategien für Fahrer*innen

MODUL 5 SICHERHEIT FÜR LADUNG & FAHRGAST
(Kenntnisbereiche 1.4, 1.5, 1.6 nach Anlage 1 BKrFQV)

Modul 5 hilft dir, die Sicherheit der Ladung oder der Fahr-
gäste unter Anwendung der Sicherheitsvorschriften und der 
richtigen Benutzung des Kraftfahrzeugs zu gewährleisten.

Rechtliche Grundlagen

Kräfte und Gegenkräfte

Sicherungsarten und Hilfsmittel zur Ladungssicherung

Lastverteilung, Be- und Entladen

Beförderung von Gefahrgut  (Freimengenregelung)

Sicherheitsmängel und Fahrzeugkontrollen

MODUL 2 SOZIALVORSCHRIFTEN & FAHRTENSCHREIBER
(Kenntnisbereiche 2.1, 2.2, 2.3 nach Anlage 1 BKrFQV)

1 Woche
kurzfristiger Einstieg i.d.R. möglich

montags bis freitags 
jeweils 08:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Eintrag des erworbenen Moduls im Berufskraft-
fahrerqualifikationsregister

Bildungsgutschein
Kostenübernahme durch Selbstzahler*innen 
ebenfalls möglich




