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i 50 Coachingeinheiten, Einzelsetting

i

nach Absprache

E individueller Ergebnisbericht

o:_€§ Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein oder im Rahmen der beruflichen Rehabilitation

IIl FUr die Teilnahme bendtigst du ein Sprachniveau
1 in Deutsch von B2 (GER). :

AN WEN RICHTET SICH DAS ANGEBOT?

Manche Situation erfordern eine intensive Unterstitzung, um neue berufliche Wege einschlagen zu kénnen. Profitiere von
unserer fachkompetenten Begleitung auf deinem Weg zurick ins Berufsleben. Erarbeite mit uns Strategien im Umgang mit
Stress und anderen Belastungen.

Im intensiven Austausch mit deinem Coach erfahrst du, welche beruflichen Méglichkeiten dir offenstehen und wie du die
nachsten Schritte angehst - sei es eine Arbeitsaufnahme oder eine Qualifizierung. Wahrend des Coachingprozesses
entwickelst du das notwendige Selbstvertrauen, konkrete Handlungsstrategien umzusetzen.

Mindestvoraussetzung fUr die Teilnahme ist ein B2-Niveau in Deutsch.

Wir unterstiUtzen dich fachkompetent bei deiner individuellen beruflichen Entscheidung!

/ Bereit fur Zukunft!



WIE GEHEN WIR VOR?

Das auf dich zugeschnittene Einzelcoaching erlaubt eine intensive Auseinandersetzung mit deiner individuellen
Vorgeschichte und Personlichkeit. Deine Interessen, Bedurfnisse und Ziele stehen im Vordergrund, festgefahre-
ne Denkmuster werden aufgedeckt und Motivationshirden bewaltigt. Wir helfen dir dabei, deine physische und
psychische Gesundheit zu starken.

Der Gesamtumfang von 50 Coachingeinheiten kann individuell Gber einen langeren Zeitraum terminiert oder

kompakt in kirzerer Zeit absolviert werden. Zur Anwendung kommen dabei sowohl persdnliche Gesprache als
auch Trainingseinheiten in Prasenz sowie online.

WELCHE INHALTE ERWARTEN DICH?

/ Einsatz professioneller Coachingmethoden

/ Starkung der psychischen und physischen Gesundheit

/ ldentifizierung individueller Leistungs- und Belastungsfahigkeiten sowie Interessen
/ UnterstUtzung bei der Berufswahl und Entwicklung beruflicher Ziele

/ Vorbereitung auf den Arbeitsmarkt und die
Qualifizierungsaufnahme

/ Umgang mit Stress

/ Empowerment und Motivation

Weitere Infos zu den Schulungsinhalten findest du unter bfz-essen.

WAS VERSPRECHEN WIR DIR?
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MgA PROFESSIONELLE BERATUNG 2 ZENTRALE LAGE UND
GUTE ERREICHBARKEIT
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Sprich uns an! Wir beraten dich gern!

a4 (Al TERMINVEREINBARUNG:
I.(‘arollngerstralle 93 | 45141 Essen

Offnungszeiten: 0800 23 93 773 (gebihrenfre)
Mo-Do 08:00-16:00 Uhr, Fr bis 15:00 Uhr .

bfz-essen.de info@bfz-essen.de
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