BERUFSCOACHING. A | ARl
TRAINING. |
KOMPETENZCHECK.

30 Unterrichtseinheiten, Einzelsetting

nach Absprache, vor Ort oder digital

individueller Ergebnisbericht incl. beruflicher Perspektiventwicklung

o:_€§ Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein oder im Rahmen der beruflichen Rehabilitation

IIl FUr die Teilnahme bendtigst du ein Sprachniveau
1 in Deutsch von B2 (GER). :

AN WEN RICHTET SICH DAS ANGEBOT?

Du suchst Unterstitzung bei der Berufswahl? Du mochtest deine beruflichen und personlichen Potenziale feststellen und
maximieren? Du hast schon alles Mdgliche unternommen und weiflt nicht, wie du weiterkommst?

Entwickle mit uns realistische Berufsziele, die deiner Personlichkeit und deinen Talenten entsprechen. Wir begleiten dich
professionell auf deinem individuellen Weg ins Berufsleben.

Wir unterstitzen dich fachkompetent bei deiner individuellen beruflichen Entscheidung!

/ Bereit fur Zukunft!



WIE GEHEN WIR VOR?

Der individuelle Austausch mit deinem Coach erméglicht es, Uber deine persdnliche Situation,
deine Winsche und Ziele in einem vertraulichen Rahmen zu sprechen, um so eine langfristige berufliche
Perspektive zu entwickeln. Der Kompetenzcheck gibt uns zusatzliche Informationen Uber deine Starken.

Der Gesamtumfang von 30 Unterrichtseinheiten kann je nach Bedarf Uber einen langeren Zeitraum
terminiert oder kompakt in kirzerer Zeit absolviert werden. Neben persdnlichen Gesprachen wenden wir
auch Tests fUr deine Potenzialanalyse an und arbeiten mit dir auf Wunsch an der Optimierung der
Bewaltigung deiner personlichen Herausforderungen.

WELCHE INHALTE ERWARTEN DICH?

/ Einsatz professioneller Coachingmethoden

/ Berufliche Beratung und Perspektiventwicklung

/ Forderung von Autonomie und Selbstverantwortung

/ Kompetenzfeststellung, Personlichkeitsprofil und Berufsmatching

/ Strategieentwicklung zum beruflichen Einstieg oder Wechsel

/ UnterstUtzung der Strategieumsetzung durch zielgerichtete Trainingseinheiten
/ Bewerbungsoptimierung

/ Praxistransfer
Weitere Infos zu den Schulungsinhalten findest du unter bfz-essen.

m Du erreichst unser Team unter:

Tel: 0201 88-72870
E-Mail: pd@bfz-essen.de

WAS VERSPRECHEN WIR DIR?

0e0
MgA PROFESSIONELLE BERATUNG 2 ZENTRALE LAGE UND
GUTE ERREICHBARKEIT

UNTERSTUTZUNG BEI DER

v PERSONLICHE BETREUUNG X
% X VERWIRKLICHUNG DEINER ZIELE

Sprich uns an! Wir beraten dich gern!

st (el TERMINVEREINBARUNG:
I'(.arollngerstralle 93 | 45141 Essen

Offnungszeiten: 0800 2393773 (gebiihrenfrei)
Mo-Do 08:00-16:00 Uhr, Fr bis 15:00 Uhr .

bfz-essen.de info@bfz-essen.de

O ° #bereitfirzukunft



