
 

 
PROFIL Plus-Trainingszentrum  
Reha-Vorbereitungslehrgang (RVL) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sie haben sich eine neue  Perspektiven erarbeitet 
und streben eine berufliche Weiterbildung an, 
benötigen aber im Vorfeld zur optimalen Vorberei-
tung noch fachliche oder persönliche Unterstüt-
zung: hier empfiehlt sich unser PROFIL-Plus-
Trainingszentrum.  
 
 
 
3 Monate (bei Bedarf Verkürzung auf 1 oder 2 
Monate). Laufender Einstieg mit bündigem An-
schluss an die geplante berufliche Weiterbildung.   
 
 
 
montags bis donnerstags von 8.00 bis 16.00 Uhr,  
freitags bis 12.30 Uhr 
(40 Unterrichtseinheiten Woche) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 Lehrgangsinhalte 

 
Zur Aufarbeitung sprachlicher Defizite und mögli-
cher Kenntnislücken (auf Basis des Hauptschulab-
schlussniveaus) sowie zur Stabilisierung der Moti-
vation sowie des Arbeits- und Kommunikationsver-
haltens werden folgende Seminarbausteine indivi-
duell kombiniert und auf die entwickelte Berufsper-
spektive ausgerichtet: 
 

• Deutsch  
• Mathematik  
• PC-Handling 
• Fachbezogene Arbeitserprobungen 
• Fachbezogenes Praxistraining 
• Einsatz effizienter Lern- und Arbeits-

techniken 
• Einführung in Team- und Projektarbeiten  

 
 

 

ABSCHLUSS 

Der schriftliche Abschlussbericht enthält eine 
umfassende Darstellung der individuellen Lern-
fortschritte und eine abschließende zusammen-
fassende Empfehlung.  
 

 
 
Zielgruppe Lehrgangsdauer 

 
Teilnehmer/innen mit einem festgestellten 
fachlichen oder persönlichen Aufarbeitungsbedarf 
bezogen auf eine angestrebte berufliche Weiter-
bildung  

Unterrichtszeit  
 
 

 
Voraussetzungen 

Berufliche Rehabilitation nach SGB IX oder 
„Förderung im Einzelfall“ nach SGB III. Zulas-
sung der Deutschen Rentenversicherung liegt 
vor.  
 
 
 
 
 
 
 

Weitere Informationen und Beratung 
KundenCenter des Bfz-Essen 
Karolingerstraße 93 
45141 Essen 
 
kostenlose Service-Hotline 
0800 / 23 93 773 
 
Nutzen Sie zudem zu konkreten Berufswünschen unsere 
Fachberatung im Ausbildungsbereich: dienstags 9:00 – 
12:00 Uhr oder nach Vereinbarung 
 
Besuchen Sie uns auch im Internet: www.bfz-essen.de 


